Deprem Sunumu

DEPREM ONCESI ALINACAK ONLEMLER;

Yerlesim bolgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan
ve ovalik bolgeler iskana acilmamalidir. Konutlar
gevsek topraga sahip meyilli arazilere
yapilmamahdir.

Yapilar deprem etkilerine kars1 dayanikli insa
edilmelidir. (Yap: Teknigine ve Insaat Yonetmeligine
uygun olarak)

Imar planinda konuta ayrilmis yerler disindaki
yerlere ev ve bina yapilmamalidir.

Dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve vadilerin icine
bina yapilmamalidir.

Cok kar yagan ve ¢1g gelen yamaclarda bina
yapilmamalidir.

Mevcut binalarin dayaniklihklar arttirilmalidir.
Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir.

Bu onlemlerin yani sira, yapisal olamayan, yani
binadan degil de esyalardan kaynaklanacak
hasarlardan korunmak i¢in giinlik kullandigimiz
esyalarimizin ev icerisine yerlestirilmesinde asagida
sayllan onlemleri almaliy1z:

Dolap tizerine konulan esya ve biliro malzemeleri
kayarak diismelerini onlemek icin plastik tutucu
malzeme veya yapistiricilarla sabitlenmelidir.

Soba ve diger 1siticilar saglam malzemelerle duvara
veya yere sabitlenmelidir.



Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalari birbirine
ve duvara sabitlenmelidir. Eger sabitlenen esya ve
duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini
diisiirmek icin araya bir dolgu malzemesi
konulmalidir.

Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar
bulunduklar yere agirliklarini tasiyacak sekilde
duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve kanca ile
asilmahidir.

Icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklar1 mekanik
kilitler takilarak sikica kapal kalmalar1 saglanmali.
Tezgah tizerindeki kayabilecek beyaz esyalarimizin
altina metal profil koyarak bunlarin kaymasi
onlenmelidir.

Zehirli, patlayici, yanici maddeler diismeyecek bir
konumda sabitlenmeli ve kirilmayacak bir sekilde
depolanmalidir. Bu maddelerin iizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulmalidir.

Raflarin oniine elastik bant ya da tel eklenebilir.
Kiiciik nesneler ve siseler, birbirlerine carpmayacak
ve devrilmeyecek sekilde, kutularin icine
yerlestirilmelidir.

Gaz kacag1 ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik
sigortalarini otomatik hale getirilmelidir.

Binadan acilen ¢ikmak icin kullanilacak yollardaki
tehlikeler ortadan kaldirilmali, bu yollar
isaretlemeli, cikisi engelleyebilecek esyalar cikis yolu
tizerinden kaldirilmahdir.

Genis c1kis yollar1 olusturulmalidir. Disa dogru
acilan kapilar kullanilmali, acil cikis kapilar: kilitli
olmamalidir. Acil c¢ikislar aydinlatilmalidir.



Karyolalar pencerenin ve tizerine devrilebilecek agir
dolaplarin yanina konulmamali, karyolanin iizerinde
agir esya olan raf bulundurulmamalidair.

Tim bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde,
apartmanda, okulda) “Afete hazirlik planlar1”
yapilmali, her alt1 ayda bir bu plan gozden
gecirilmelidir. Zaman zaman bu plana gore nasil
davranilmasi gerektiginin tatbikatlar1 yapilmalidir.
Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak
durumlar icin aile bireyleri ile iletisimin nasil
saglayacagl, alternatif bulusma yerleri ve bireylerin
ulasabilecegi bolge dis1 baglant1 Kkisisi (ev, isyeri,
okul icinde, disinda ve ya mahalle disinda)
belirlenmelidir.

Onemli evraklarin (kimlik kartlari, tapu, sigorta
belgeleri, saglik karnesi, diplomalar, pasaport,
banka clizdani vb.) kopyalar1 hazirlanarak su
gecirmeyecek bir sekilde saklanmali, ayrica bu
evraklarin bir ornegi de bolge dis1 baglant: kisisinde
bulunmaldir.

Bina yonetimince onceden belirlenen, mesken veya
isyerinin o0zelligi ve biiyiikliigline gore uygun yangin
sondiirme cihaz1 mutlaka bulundurulmal ve
periyodik bakimlar1 da yaptirilmalidir. Bu cihazlar;
Kolayca ulasilabilecek bir yerde tutulmalidir.

Yeri herkes tarafindan bilinmelidir.

Duvara sikica sabitlenmelidir.

Her yil ilgili firma tarafindan bakimi yapilmahdir.
Bir kez kullanildiktan sonra mutlaka tekrar
doldurulmalidir.



Binalarda asansorlerin kapi yanlarina “Deprem
Sirasinda Kullanilmaz” levhasi asilmahdir.

DEPREM ANINDA YAPILMASI
GEREKENLER

DEPREM ANINDA BINA
ICERISINDEYSENIZ;

Kesinlikle panik yapilmamalidir.

Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan
uzak durulmahdir.

Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa
altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, ici
dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina
comelerek hayat tlicgeni olusturulmalidir. Bas iki el
arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb)
malzeme ile korunmalidir. Sarsint1 gecene kadar bu
pozisyonda beklenmelidir.

Giivenli bir yer bulup, diz iistii COK

Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN
Diismemek icin sabit bir yere TUTUN
Merdivenlere ya da cikislara dogru kosulmamalidir.

Balkona cikilmamalidir.

Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya
atlanmamalidir.

Kesinlikle asansor kullanilmamalidir.
Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek
disinda kullanilmamalidar.



Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik diigmelerine
dokunulmamalidir.

Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilitlenerek
bas ve boyun korumaya alinmahdir.

Mutfak, imalathane, laboratuar gibi is aletlerinin
bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlar
kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve maddelerden
uzaklagilmalidir.

Sarsint1 gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini
kapatilmali, soba ve 1siticilar sondiirtilmelidir.
Diger giivenlik onlemleri alinarak gerekli olan esya
ve malzemeler alinarak bina daha once tespit edilen
yoldan derhal terk edilip toplanma bolgesine
gidilmelidir.

Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa
altlarinda ve ya yaninda; koridorsa ise duvarin
yanina hayat iicgeni olusturacak sekilde COK-
KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve boyun
korunmalidir.

Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak
durulmahdir.

DEPREM ANINDA ACIK ALANDAYSANIZ;

Enerji hatlar1 ve direklerinden, agaclardan, diger
binalardan ve duvar diplerinden uzaklasilmalidir.
Acik arazide ¢comelerek etraftan gelen tehlikelere
kars1 hazirhikli olunmalidir.

Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya
diisebilecek yamac altlarinda bulunulmamalidir.



Boyle bir ortamda bulunuluyorsa seri sekilde
giivenli bir ortama gecilmelidir.

Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklari ve
sivalara karsi tedbirli olunmalidir.

Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz
hatlarindan gelecek tehlikelere kars: dikkatli
olunmahdir.

Deniz kiyisindan uzaklasilmahdir.

DEPREM ANINDA ARAC
KULLANIYORSANIZ;

Sarsint1 sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;
Bulundugunuz yer giivenli ise; yolu kapatmadan
saga yanasip durulmaldir. Kontak anahtari yerinde
birakilip, pencereler kapali olarak arac icerisinde
beklenmelidir. Sarsinti durduktan sonra acik
alanlara gidilmelidir.

o Arac meskun mahallerde ya da giivenli bir yerde
degilse(agac ya da enerji hatlar1 veya direklerinin
yaninda, kopri tistiinde vb.); durdurulmali, kontak
anahtar1 tizerinde birakilarak terk edilmeli ve
trafikten uzak acik alanlara gidilmelidir.

Sarsint1 sirasinda bir tiinelin icinde iseniz ve cikisa
yakin degilseniz; ara¢ durdurulup asagiya inilmeli ve
yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bag
ve boyun korunmalidir. (COK-KAPAN-TUTUN)
Kapali bir otoparkta iseniz; ara¢ disina cikilip,
yanina yan yatarak, ellerle bas ve boyun
korunmalidir. Yukaridan diisebilecek tavan, tiinel



gibi biiytk kitleler araci belki ezecek ama yok
etmeyecektir. Arac icinde oldugunuz takdirde,
lizerine diisen bir parca ile aracin icinde
ezilebilirsiniz.

METRODA VEYA DIGER TOPLU TASIMA
ARACLARINDAYSANIZ;

Gerekmedikce, kesinlikle metro ve trenden
inilmemelidir. Elektrige kapilabilinir veya diger
hattan gelen baska bir metro yada tren size
carpabilir.

Sarsint1 bitinceye kadar metro ya da trenin icinde,
sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir
yere tutunmall, metro veya tren personeli tarafindan
verilen talimatlara uyulmahdir.

DEPREM SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

KAPALI ALANDAYSANIZ;

Once kendi emniyetinizden emin olun.

Sonra cevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup
olmadigini kontrol edin.

Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukca sik
goriilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eger gaz
kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlar ve
kapilar1 acin. Hemen binayi terk edin.



Dokiilen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun
tistiine koyun.

Acil durum cantanizi yaniniza alin, mahalle bulusma
noktaniza dogru harekete gecin.

Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size
yapilacak uyarilar1 dinleyin.

Cadde ve sokaklarin acil yardim araclar icin bos
birakin.

Her biiyiik depremden sonra mutlaka artci
depremler olur. Artci depremler zaman icerisinde
seyreklesir ve buyukliikleri azalir. Art¢i1 depremler
hasarlhi binalarda zarara yol acabilir. Bu nedenle
sarsintilar tamamen bitene kadar hasarh binalara
girilmemelidir. Art¢1 depremler sirasinda da ana
depremde yapilmasi gerekenler yapilmalidir.

ACIK ALANDAYSANIZ;

Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlari not edin.
Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak
durun.

Once hemen yakin cevrenizde acil yardima gerek
duyanlara yardim edin.

Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin.

Yardim calismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyac
olan afetzedelere -yashlar, bebekler, oziirliler-
yardimeci olun.



YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ;

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.
Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa cikis icin
hayatimiz riske atacak hareketlere kalkismayin.
Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size
ulasmak icin caba gosterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak i¢in
hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarimizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer,
gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle varliginizi
duyurmaya calisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin
seslerini duymaya ve onlara seslenmeye calisiniz.
Ancak enerjinizi kontrollii kullanin.

Kaynak : AFAD



